104年度大專校院健康飲食推動計畫
喝白開水系列宣導活動-喝白開水講座(前測問卷)
學號:                  (必填)
【第一部份】
請依您個人情形在□內打及在    填寫適當答案
1. 性別：□男  □女
2. 職稱：
□大學生，系所：                ，年級：     
□碩士生，系所：                ，年級：     
□博士生，系所：                ，年級：     
□教職員工 □其他：             
3. 請問您是否隨身攜帶環保杯/水瓶：□是  □否
4. 請問您預估您每天飲用白開水的量為：
□1000毫升以下□1001-1499毫升□1500-1999毫升□2000毫升以上
5. 請問您每週喝含糖飲料的次數（包裝飲料及手搖杯）：_______次
6. 請問您飲用手搖杯飲料時，糖份會選擇：
□全糖   □少糖   □半糖   □微糖   □無糖

【第二部份】
      1. 每人每天應喝多少量的白開水?
         (1)未滿500毫升        (2)500-1000毫升
         (3)1001-1499毫升      (4)1500-2000毫升
      2. 下列何者是缺水時人體的表現?
         (1)頭痛   (2)情緒焦慮  (3)口臭          (4)以上皆是
      3. 下列何者是長期飲用含糖飲料的壞處?
         (1)肥胖   (2)蛀牙      (3)面皰(青春痘)  (4)以上皆是
      4. WHO(世界衛生組織)建議每日糖攝取量應占每日總熱量多少百分比?
         (1)3%     (2)5%        (3)7%            (4)10%
      5. 市售包裝飲料其果汁原汁含量達多少百分比以上，才可稱為「果汁」?
         (1)5%     (2)10%        (3)30%            (4)50%

(接續背頁)
104年度大專校院健康飲食推動計畫
喝白開水系列宣導活動-喝白開水講座(前測問卷)
【第三部份】
	請勾選出最符合您看法的選項

	
非
常
同意
	


同意
	


普
通
	

不
同意
	非
常
不
同意

	1. 我會選擇甜度較低的飲品如無糖或微糖
	□
	□
	□
	□
	□

	2. 我會減少每週喝含糖飲料的量(杯數)
	□
	□
	□
	□
	□

	3. 我會增加我每天喝白開水的量
	□
	□
	□
	□
	□

	4. 我會記錄我每天喝白開水的量
	□
	□
	□
	□
	□


















104年度大專校院健康飲食推動計畫
喝白開水系列宣導活動-喝白開水講座(後測問卷)
學號:                    （必填）
【第一部份】
      1. 每人每天應喝多少量的白開水?
         (1)未滿500毫升        (2)500-1000毫升
         (3)1001-1499毫升      (4)1500-2000毫升
      2. 下列何者是缺水時人體的表現?
         (1)頭痛   (2)情緒焦慮  (3)口臭          (4)以上皆是
      3. 下列何者是長期飲用含糖飲料的壞處?
         (1)肥胖   (2)蛀牙      (3)面皰(青春痘)  (4)以上皆是
      4. WHO(世界衛生組織)建議每日糖攝取量應占每日總熱量多少百分比?
         (1)3%     (2)5%        (3)7%            (4)10%
      5. 市售包裝飲料其果汁原汁含量達多少百分比以上，才可稱為「果汁」?
         (1)5%     (2)10%        (3)30%            (4)50%
【第二部份】
	有關上完講座後，
請勾選出最符合您看法的選項

	
非
常
同意
	


同意
	


普
通
	

不
同意
	非
常
不
同意

	1. 我會選擇甜度較低的飲品如無糖或微糖
	□
	□
	□
	□
	□

	2. 我會減少每週喝含糖飲料的量(杯數)
	□
	□
	□
	□
	□

	3. 我會增加我每天喝白開水的量
	□
	□
	□
	□
	□

	4. 我會記錄我每天喝白開水的量
	□
	□
	□
	□
	□





[bookmark: _GoBack]【前後測問卷-正確答案】
  4   1. 每人每天應喝多少量的白開水?
         (1)未滿500毫升        (2)500-1000毫升
         (3)1001-1499毫升      (4)1500-2000毫升
  4   2. 下列何者是缺水時人體的表現?
         (1)頭痛   (2)情緒焦慮  (3)口臭          (4)以上皆是
  4   3. 下列何者是長期飲用含糖飲料的壞處?
         (1)肥胖   (2)蛀牙      (3)面皰(青春痘)  (4)以上皆是
  2   4. WHO(世界衛生組織)建議每日糖攝取量應占每日總熱量多少百分比?
         (1)3%     (2)5%        (3)7%            (4)10%
  2   5. 市售包裝飲料其果汁原汁含量達多少百分比以上，才可稱為「果汁」?
         (1)5%     (2)10%        (3)30%            (4)50%

