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2020年初

COVID 19出現造成全球無盡的危害而今持續



要求設立防疫小組
確實落實校園防疫措施、環境清潔
預為規劃停課、補課及復課課與成績評量措施
以學生權益為優先，視個案狀況妥善訂定安心就學措施
落實教職員工生健康管理措施

訂定

「大專校院嚴重特殊傳染性肺炎防治工作綱要」

「高級中等以下學校因應嚴重特殊傳染性肺炎工作綱要」



「學校防疫相關工作所衍生的費用，將盡力予以協助及
經費補助，但學校師生若未確實做好防疫工作，造成防
疫破口，將會追究相關行政及法律責任。」

學校全面以防疫為重

2020-02-20教育部新聞稿



衛生福利部疾病管制署指揮中心

→5月初推動防疫新生活

→6月7日擴大鬆綁生活防疫規範

校園健促隨著疫情也產生改變



疫情影響

 學校健促推動大大減少

 改變健促推動型態

 「大專校院建立校本健康自主管理計畫」

以健康教育與活動及健康服務之實施為基礎，融入健康促

進之概念，透過創意包裝之方式來引導學生及教職員工建

立自主自發的健康管理，輔導各學校進行健康需求評估，

並依據評估結果，運用較科學的方式以改善學校教職員工

最迫切的健康問題。



數位化

社群軟體互動

遠距

戶外活動推廣





(中央社訊息服務20200530)

位於大坑風景區知名的醫護大學-中臺科技大學，與和平里辦
公室合作在大坑九號步道登山入口停車場前舉辦「健康促進您
我他」活動，提供登山、健行群眾「血糖檢測」、「血壓測
量」、「尿液篩檢」、「視力檢查」、「IOI儀器生理量測」
等義診服務，並宣導正確的「防疫洗手衛生教育」及「菸害宣
導」，以鼓勵民眾平日多關心自己的健康，養成定期檢查的習
慣。本活動除了向社會大眾宣導衛生教育及預防保健的理念外，
更要喚起社會大眾對防疫及健康促進概念的重視。

中臺科技大學



共「體」「食」堅 長者健康促進活動 長榮大學與社區共同防疫
2020/04/20

長榮大學保健營養學系助理教授陳
妙齡帶領大潭社區關懷據點長者從
飲食觀點建立健康與提升免疫力的
知識，並動手做居家簡易健康料理

長榮大學運動競技學系副教授陳
淑利指導中洲社區關懷據點長者，
從伸展運動談起，帶領長者放鬆
肩頸、強健背部、訓練膝蓋及大
腿的肌力。

遠距健康料理教學
「吃出健康與免疫力」

遠距運動教學
「作伙跳出活力健康」



東華大學

「疫」起來健康促進之「疫」常緊繃



透過FB照片上傳及留言互動



台東大學

提升免疫力、防疫顧健康～校園運動一起來



結合校園景點提倡防疫運動

打卡上傳，累積運動積分兌獎



RUNNii線上運動會

 i-Care健康促進服務雲



RUNNii線上運動會https://www.runnii.com/

先後推出兩款 App－「RUNNii線上跑步樂園」以及「Walkii線上運動會」。

協助企業透過雲端軟體舉辦專屬的健康促進活動，遊戲化、數據化、雲端化，

也鼓勵參與者可以不受時間、地點限制，輕鬆挑戰線上舉辦的運動任務。

https://www.runnii.com/


於學校

學生個人積分挑戰
團體積分競賽

健促知識、
衛教宣導

運動交流群組
QA互動

運動參與歷程

RUNNii APP應用

圖片來源：RUNNiiAPP截圖



RUNNii數位化與雲端化應用

即時收到回饋(當次及累積)

個人、團體、活動成效紀錄



圖片來源：RUNNii官網

引起動機、具體目標
如：一個月減重計畫

建立積分、獎勵、獎
章及排名制度。

如：飲食控制良好每
日可獲得一枚獎章

給予及時正向回饋、
預期成效。

如：進度表

RUNNii遊戲化應用



i-Care健康促進服務雲https://www.i-care.com.tw/

提供六大健康促進活動的網路管理平台，協助輕鬆
執行「個人、社區、學校、職場」的健康促進活動。

健走活動區

單車活動區

高球活動區

體重管理活動

職場健康促進

健康生活管理(代謝症候群管理)

https://www.i-care.com.tw/


▌i-Care健康促進APP

•結合i-Care健康促進服務雲

•全方位整合運動、飲食、體重、血壓、血糖等生理資訊。

•上傳雲端功能與您的健康促進社群及管理者互動。

•增強健康職場推動成效。



▌iCare健康手環

•支援藍牙4.0傳輸數據。

•每5分鐘更新數據，保持數據紀錄7天。

•OLED顯示螢幕。

•顯示健走步數/距離/消耗熱量(卡路里)與時間。

•睡眠模式記錄。



▌高登電子血壓計

•支援藍牙4.0傳輸數據。

•上傳 i-Care健康促進服務雲(www.i-

care.com.tw)功能。

•第三代智慧血壓機加壓時，量測血壓值。

•支援兩位使用者血壓紀錄。



▌高登體重體脂計

•支援藍牙4.0傳輸數據。

•上傳 i-Care健康促進服務雲(www.i-care.com.tw)功能。

•採用BIA生物阻抗分析。

•使用ITO導電玻璃面版。

•體重量測範圍：5~150Kg。

•身體特徵參數：脂肪值、水分率、肌肉率、骨骼量估算。



謝謝大家


