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性教育相關衛教素材一覽表 

網站及衛教素材類型 內容 網址 

一、本部性別平等教育全球資

訊網 

(一)影片 

1. 【情感教育】別出新裁找幸福 https://www.edu.tw/Video_Content.aspx?n=6515B6E

96CF661CA&s=AF04D533FC93AA8D 

2. 【情感教育】情感與溝通的人際歷程 https://www.edu.tw/Video_Content.aspx?n=6515B6E

96CF661CA&s=4FFDEE9BB4F51F8B 

(二)電子書 Happeriod—關於月經的點點滴滴-月經指南 https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m1/m1_01

_01?sid=576 

二、衛生福利部國民健康署健

康九九+ 

(一)文章 

1. 放閃就要黏 TT，談戀愛只能整天跟他她

在一起？ 

https://health99.hpa.gov.tw/article/19161 

2. 情侶過節一定要耍浪漫嗎？ https://health99.hpa.gov.tw/article/19162 

3. 對班上同學有性幻想，是代表喜歡對方

嗎？ 

https://health99.hpa.gov.tw/article/18355 

4. 你是個好情人嗎？－如何建立穩定的情侶

關係 

https://health99.hpa.gov.tw/article/18356 

5. 情侶交往的原則──循序漸進 https://health99.hpa.gov.tw/article/18356 

6. 邀約四撇步 https://health99.hpa.gov.tw/article/18357 

7. 我的愛說不出口？ https://health99.hpa.gov.tw/article/18358 

8. 說出口的美好—告白的藝術 https://health99.hpa.gov.tw/article/18359 

9. 區別「崇拜」、「欣賞」、「喜歡」與「愛」 https://health99.hpa.gov.tw/article/18898 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

10. 學習情侶溝通技巧 https://health99.hpa.gov.tw/article/18902 

11. 學會尊重自己、尊重他人 https://health99.hpa.gov.tw/article/18904 

12. 有喜歡的人，但對方似乎沒有喜歡我怎麼

辦？ 

https://health99.hpa.gov.tw/article/18362 

13. 我被打槍了──談被拒絕的調適 https://health99.hpa.gov.tw/article/18363 

14. 失戀備忘錄-五要三不 https://health99.hpa.gov.tw/article/18364 

15. 該怎麼拒絕我不喜歡的人？ https://health99.hpa.gov.tw/article/18901 

16. 不小心有了該怎麼辦？ https://health99.hpa.gov.tw/article/19163 

17. 新生命的開始─懷孕歷程 https://health99.hpa.gov.tw/article/18323 

18. 真的懷孕了嗎？ https://health99.hpa.gov.tw/article/18324 

19. 保險套的使用方法 https://health99.hpa.gov.tw/article/18347 

20. 口服避孕藥 https://health99.hpa.gov.tw/article/18348 

21. 男性結紮 https://health99.hpa.gov.tw/article/18349 

22. 女性結紮 https://health99.hpa.gov.tw/article/18350 

23. 月經週期法 https://health99.hpa.gov.tw/article/18351 

24. 基礎體溫法 https://health99.hpa.gov.tw/article/18352 

25. 子宮內避孕器 https://health99.hpa.gov.tw/article/18353 

26. 性＝「?」＋「生」 https://health99.hpa.gov.tw/article/18344 

27. 身體攻防戰—親密接觸的拒絕與被拒絕 https://health99.hpa.gov.tw/article/18158 

28. 他不跟我發生性行為，是不是代表他不愛 https://health99.hpa.gov.tw/article/18900 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

我？ 

29. 可以用身體換到他愛我嗎？ https://health99.hpa.gov.tw/article/18958 

30. 月經週期與荷爾蒙的關係 https://health99.hpa.gov.tw/article/18171 

31. 經期保健大哉問系列一：經期營養怎麼

吃？體重控制怎麼做？ 

https://health99.hpa.gov.tw/article/18174 

32. 經期保健大哉問系列二：吃巧克力就不痛

了？ 

https://health99.hpa.gov.tw/article/18175 

33. 經期保健大哉問系列三：四物湯有效嗎？

怎麼吃？ 

https://health99.hpa.gov.tw/article/18180 

34. 常見經期問題-經痛怎麼辦？ https://health99.hpa.gov.tw/article/18173 

35. 月經期間不能吃冰嗎? -中醫觀點 https://health99.hpa.gov.tw/article/18212 

36. 什麼是性傳染病？ https://health99.hpa.gov.tw/article/18335 

37. 性病的治療 https://health99.hpa.gov.tw/article/18336 

38. 對於性病的迷思 https://health99.hpa.gov.tw/article/18337 

39. 滴蟲感染 https://health99.hpa.gov.tw/article/18338 

40. 菜花 https://health99.hpa.gov.tw/article/18339 

41. 淋病 https://health99.hpa.gov.tw/article/18341 

42. 梅毒 https://health99.hpa.gov.tw/article/18342 

43. 披衣菌感染 https://health99.hpa.gov.tw/article/18343 

(二)懶人包 1. 是喜歡還是愛 https://health99.hpa.gov.tw/article/18360 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

2. 愛情使人盲目，原來我們都被大腦給 

“騙” 了！ 

https://health99.hpa.gov.tw/article/18361 

3. 避孕方式懶人包 https://health99.hpa.gov.tw/article/18159 

4. 女性生理用品懶人包 https://health99.hpa.gov.tw/article/18262 

三、衛生福利部疾病管制署 

(一)懶人包 

1. 愛滋防治核心教材 https://www.cdc.gov.tw/Category/MPage/z5nqnWyO

H8eA6z5n_pGoJw 

2. 年輕族群愛滋防治核心教材 https://www.cdc.gov.tw/Category/MPage/z5nqnWyO

H8eA6z5n_pGoJw 

3. 政府補助 PrEP計畫懶人包 https://www.cdc.gov.tw/File/Get?q=t9WnCInvvVMS

9kUboNEwG1w4mv44Tw-5TSOEgTTC7AAD-Kmv

_udeACohUyOO30n3pUTtmbDgBvnqujrMCexKpM

-R0UShbaoIWEI-Ce3aWt4a6zY9jKzJtiZDn0PG-M2

h 

(二)影片 1. 「愛」多一分了解 少一分誤解 https://www.youtube.com/watch?v=_Uf-ZAYK-C0 

2. 世界愛滋病日宣導影片 戰勝愛滋 分享愛 https://www.youtube.com/watch?v=lnIP5zc1FfI&t=2

1s 

(三)海報 1. 防治有觀念、健康多一點 https://www.cdc.gov.tw/Uploads/Files/ba96d693-af28

-4083-9f21-31d95b7e40ac.jpg 

2. 校園愛滋自我篩檢推廣活動海報 https://www.cdc.gov.tw/Uploads/Files/289d6584-3ed

d-410b-99d8-69fd22a60d67.jpg 
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3. 全台愛滋匿名篩檢服務院所 https://www.cdc.gov.tw/Uploads/Files/a0f39558-e99a

-4688-bb2c-b8087349e391.jpg 

4. 愛滋自我篩檢宣導海報 https://www.cdc.gov.tw/Uploads/Files/2bdbe76a-98fa

-46f7-a53e-a939906d264a.jpg 

(四)單張 1. 七夕情人節 把愛套牢 https://www.cdc.gov.tw/Uploads/Files/dab11f6c-ea50

-40be-8358-dec6b39aac5f.jpg 

2. 牢記性福三寶 https://www.cdc.gov.tw/Uploads/Files/174c050a-a1f6

-4823-8a73-eb6069a60d07.jpg 

3. 男生女生都要看 安全性行為 愛得更長久 https://www.cdc.gov.tw/Uploads/Files/9f17c9e6-3019

-4358-b122-eb2864e09b7c.png 

4. 情人節「套」裝行程 用心「套」牢另一

半 

https://www.cdc.gov.tw/Uploads/Files/c77d9777-e721

-4fea-ad69-e48ab7be3570.jpg 

5. 珍愛自身，有篩真好！ https://www.cdc.gov.tw/Uploads/Files/4397bb28-e6ce

-4b93-b538-31d96f9278c2.png 

6. 梅毒、淋病與先天性梅毒衛教單張 https://www.cdc.gov.tw/Uploads/Files/ce595fb9-04c3

-47c7-9ff2-4577e1a2a4b6.jpg 

(五)手冊 性傳染病民眾衛教手冊 https://www.cdc.gov.tw/File/Get?q=t9WnCInvvVMS

9kUboNEwG9WXI8jKISDA5pTMQaWedTSTz9TBi

M7JktpzLCVgbXYpNFS6b9OLf1o7U3JjJGqtxliS9U

ckFvy7J-w53g6ah_4gnDtL2rUlRBxumvNlqtJ0vVdM

https://www.cdc.gov.tw/File/Get?q=t9WnCInvvVMS9kUboNEwG9WXI8jKISDA5pTMQaWedTSTz9TBiM7JktpzLCVgbXYpNFS6b9OLf1o7U3JjJGqtxliS9UckFvy7J-w53g6ah_4gnDtL2rUlRBxumvNlqtJ0vVdMK20pvfNuL9FWsccM9g
https://www.cdc.gov.tw/File/Get?q=t9WnCInvvVMS9kUboNEwG9WXI8jKISDA5pTMQaWedTSTz9TBiM7JktpzLCVgbXYpNFS6b9OLf1o7U3JjJGqtxliS9UckFvy7J-w53g6ah_4gnDtL2rUlRBxumvNlqtJ0vVdMK20pvfNuL9FWsccM9g
https://www.cdc.gov.tw/File/Get?q=t9WnCInvvVMS9kUboNEwG9WXI8jKISDA5pTMQaWedTSTz9TBiM7JktpzLCVgbXYpNFS6b9OLf1o7U3JjJGqtxliS9UckFvy7J-w53g6ah_4gnDtL2rUlRBxumvNlqtJ0vVdMK20pvfNuL9FWsccM9g
https://www.cdc.gov.tw/File/Get?q=t9WnCInvvVMS9kUboNEwG9WXI8jKISDA5pTMQaWedTSTz9TBiM7JktpzLCVgbXYpNFS6b9OLf1o7U3JjJGqtxliS9UckFvy7J-w53g6ah_4gnDtL2rUlRBxumvNlqtJ0vVdMK20pvfNuL9FWsccM9g
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K20pvfNuL9FWsccM9g 

 

https://www.cdc.gov.tw/File/Get?q=t9WnCInvvVMS9kUboNEwG9WXI8jKISDA5pTMQaWedTSTz9TBiM7JktpzLCVgbXYpNFS6b9OLf1o7U3JjJGqtxliS9UckFvy7J-w53g6ah_4gnDtL2rUlRBxumvNlqtJ0vVdMK20pvfNuL9FWsccM9g

