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菸害防制相關衛教素材一覽表 

網站及衛教素材類型 內容 網址 

一、衛生福利部國民健康署健

康九九+ 

(一)多媒體 

1. 電子煙修法篇 https://health99.hpa.gov.tw/material/8208 

2. 菸害防制法修法七大重點(30秒影片) https://health99.hpa.gov.tw/material/8047 

3. 菸害防制法修法七大重點(60秒 2D動畫影

片) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8008 

4. 無菸環境再擴大之每天健康多一點 30秒版 https://health99.hpa.gov.tw/material/8169 

5. 無菸環境再擴大之每天健康多一點 120 秒

版 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8168 

6. 打造無菸環境，拒菸從你我做起 https://health99.hpa.gov.tw/material/8151 

7. 無菸環境宣導之 30秒廣告(菸害實驗室) https://health99.hpa.gov.tw/material/7616 

8. 阿中部長戒菸秘訣大公開-3分 10秒版 https://health99.hpa.gov.tw/material/8206 

9. 阿中部長戒菸秘訣大公開-30秒版 https://health99.hpa.gov.tw/material/8205 

10. 「爸爸戒菸吧！」戒菸專線父親節親子喊

話街訪 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8166 

11. 戒菸專線-收到處分書了該怎麼辦 https://health99.hpa.gov.tw/material/8147 

12. 戒菸專線 同學請菸怎麼辦！？勇敢拒菸

作自己！ 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8146 

13. 戒菸專線 吸菸危害孕婦及胎兒！拒絕家

庭二手菸、三手菸！ 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8145 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

14. 戒菸專線 女性戒菸壓力大，專線齊心助戒

癮 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8144 

15. 戒菸慢慢減量有效嗎？戒菸時戒斷症候群

該如何因應？ 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8079 

16. 工人戒菸最大的難處竟然是!! https://health99.hpa.gov.tw/material/8078 

17. 吸菸不好，但要吸很久、很多才會影響身體

吧？該如何幫助想戒菸的朋友呢？ 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8077 

18. 如果已經吸菸成癮，要怎麼戒除菸癮呢？ https://health99.hpa.gov.tw/material/8076 

19. 尼古丁替代藥物怎麼選？哪些人不適用？ https://health99.hpa.gov.tw/material/8075 

20. 111 年「青春無菸好 young」影片競賽，佳

作-明新學校財團法人明新科技大學《戒菸

從你我做起》 

https://health99.hpa.gov.tw/material/7366 

21. 戒菸成功 為家人改變的溫暖力量 https://health99.hpa.gov.tw/material/7236 

22. 健身喘不過氣很遜，戒菸就能天天重訓！ https://health99.hpa.gov.tw/material/6947 

23. 為健康許願用戒菸實現 https://health99.hpa.gov.tw/material/6771 

24. 我想戒菸我的選擇有什麼？ https://health99.hpa.gov.tw/material/6751 

25. 菸害知多少 戒菸好處多 https://health99.hpa.gov.tw/material/6703 

26. 拒菸拒死神 戒菸愛家人 https://health99.hpa.gov.tw/material/6147 

27. 戒菸宣導影片 https://health99.hpa.gov.tw/material/6145 

28. 雷洪招你作伙來戒菸(廣播) https://health99.hpa.gov.tw/material/6106 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

29. 雷洪招你作伙來戒菸 花絮篇 https://health99.hpa.gov.tw/material/6105 

30. 雷洪招你作伙來戒菸 30秒 CF https://health99.hpa.gov.tw/material/6104 

31. 逗陣來戒菸 CF(30秒) https://health99.hpa.gov.tw/material/6084 

32. 我想戒菸，我的選擇有什麼(客語版) https://health99.hpa.gov.tw/material/5845 

33. 我想戒菸，我的選擇有什麼(台語版) https://health99.hpa.gov.tw/material/5844 

34. 我想戒菸，我的選擇有什麼(國語版) https://health99.hpa.gov.tw/material/5843 

35. 國民健康署 X 黃瑽寧醫師 為愛戒菸 三手

菸 OUT(影片) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5694 

36. 國民健康署 X蔡阿嘎 戒菸戒不戒(影片) https://health99.hpa.gov.tw/material/5689 

37. 避免菸的危害 拒菸、戒菸一起來反菸 https://health99.hpa.gov.tw/material/5617 

38. 戒菸的五種方法 https://health99.hpa.gov.tw/material/5614 

39. 戒菸 Q&A https://health99.hpa.gov.tw/material/5601 

40. 認識菸害與戒菸藥物 https://health99.hpa.gov.tw/material/5594 

41. 影片-國中組佳作-大明戒菸記(2016 無菸生

活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5574 

42. 影片-社會組佳作-戒菸英雄(2016 無菸生活

設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5558 

43. 影片-社會組佳作-戒菸有夠讚(2016 無菸生

活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5557 

44. 遠離 COPD 戒菸就對了 孫越篇 (30 秒 https://health99.hpa.gov.tw/material/4758 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

HD) 

45. 遠離 COPD 戒菸就對了 孫越篇 (廣播) https://health99.hpa.gov.tw/material/4757 

46. 青少年喜歡嘗試因為好奇而吸菸，應該不

會馬上就成癮吧？ 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8081 

47. 什麼是吸菸成癮呢？該如何知道自己已經

吸菸成癮了？ 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8074 

48. 工作家庭兩頭燒！如何告別復吸誘惑？ https://health99.hpa.gov.tw/material/8073 

49. 女性吸菸對身體有什麼影響 https://health99.hpa.gov.tw/material/8072 

50. 拒菸隨行 健康同行 https://health99.hpa.gov.tw/material/7955 

51. 向香菸 SAY NO https://health99.hpa.gov.tw/material/7950 

52. 菸品世家-2022健康傳播素材徵選 https://health99.hpa.gov.tw/material/7948 

53. 反菸大使影片 https://health99.hpa.gov.tw/material/7920 

54. 「校園好人緣篇」動畫影片(10秒) https://health99.hpa.gov.tw/material/7522 

55. 「校園好人緣篇」動畫影片(30秒) https://health99.hpa.gov.tw/material/7521 

56. 不難過，有我陪你 https://health99.hpa.gov.tw/material/7484 

57. 從沒許下的願望 https://health99.hpa.gov.tw/material/7483 

58. 菸害防制「知」多少 https://health99.hpa.gov.tw/material/7396 

59. 111 年「青春無菸好 young」影片競賽，佳

作-亞洲大學《燒逝》 
https://health99.hpa.gov.tw/material/7367 

60. 111 年「青春無菸好 young」影片競賽，佳 https://health99.hpa.gov.tw/material/7365 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

作-實踐大學高雄校區《消散》 

61. 111 年「青春無菸好 young」影片競賽，特

優獎-國防大學政治作戰學院《不抽不會怎

樣，抽了很不一樣》 

https://health99.hpa.gov.tw/material/7363 

62. 不吸菸，謝謝您!無菸新禮貌運動 https://health99.hpa.gov.tw/material/7006 

63. 別靠吸菸紓解壓力，擁抱閨蜜心情更美麗! https://health99.hpa.gov.tw/material/6946 

64. 愛不需要尼古丁，愛就是家庭的芬多精! https://health99.hpa.gov.tw/material/6945 

65. 菸害防制宣導影片 https://health99.hpa.gov.tw/material/6786 

66. 遠離菸品 我們陪你 https://health99.hpa.gov.tw/material/6734 

67. 柚子醫師「二手菸、三手菸的危害」 https://health99.hpa.gov.tw/material/6479 

68. 強者因菸害而亡 https://health99.hpa.gov.tw/material/6344 

69. 科普實驗參考影片-帶口罩領獎金 https://health99.hpa.gov.tw/material/6261 

70. 好想講英語-謝絕交際菸 你可以用的有禮

貌英文 
https://health99.hpa.gov.tw/material/6252 

71. 做自己的朋友，不做煙的朋友 https://health99.hpa.gov.tw/material/6202 

72. 菸害防制宣導影片 https://health99.hpa.gov.tw/material/6146 

73. Jolin「我拒菸我驕傲」30秒公益廣告 https://health99.hpa.gov.tw/material/6103 

74. Jolin「我拒菸我驕傲」校園宣導影片 https://health99.hpa.gov.tw/material/6102 

75. 圖解新聞-拒菸特攻隊 https://health99.hpa.gov.tw/material/6036 

76. 【好想講英文】三手菸會怎樣嗎？ https://health99.hpa.gov.tw/material/6035 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

77. 「壞壞爭地盤」菸酒檳榔防制宣導影片 https://health99.hpa.gov.tw/material/5975 

78. 人氣網紅-波特王「心不在菸」話術分享! (影

片)(分享自波特王 Potter King粉絲專頁) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5761 

79. 多媒體 世界無菸日懶人包(影片) https://health99.hpa.gov.tw/material/5697 

80. 貓咪也怕二手菸(影片) https://health99.hpa.gov.tw/material/5696 

81. 105 年專題報導-菸品的危害-一.二.三手菸

篇 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5623 

82. 104 年專題報導-菸品的危害 -孕婦篇 https://health99.hpa.gov.tw/material/5622 

83. 拒菸青春行 https://health99.hpa.gov.tw/material/5621 

84. 菸傷真的很傷 https://health99.hpa.gov.tw/material/5619 

85. 菸傷 https://health99.hpa.gov.tw/material/5618 

86. 菸若不離手 死神將纏手 https://health99.hpa.gov.tw/material/5615 

87. 菸怪菸怪別咬我(三手菸危害動畫) https://health99.hpa.gov.tw/material/5608 

88. 心不在菸 人生上上籤電影 https://health99.hpa.gov.tw/material/5607 

89. 三手菸，比你想的還可怕 https://health99.hpa.gov.tw/material/5593 

90. 祖先牌位生氣了(菸害防制動畫) https://health99.hpa.gov.tw/material/5582 

91. 別讓菸廢你一生(菸害防制動畫) https://health99.hpa.gov.tw/material/5579 

92. 影片-國中組佳作-不吸菸法師(2016 無菸生

活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5573 

93. 影片-國中組佳作-心魔(2016 無菸生活設計 https://health99.hpa.gov.tw/material/5572 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

大賞) 

94. 影片-國中組銅獎-無菸生活不抽菸(2016 無

菸生活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5571 

95. 影片-高中組佳作-菸不會解決問題(2016 無

菸生活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5570 

96. 影片-高中組佳作-別讓你/妳的幸福，被

「菸」沒(2016無菸生活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5569 

97. 影片-高中組佳作-城市.空氣(2016 無菸生

活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5568 

98. 影片-高中組佳作-迷失(2016 無菸生活設計

大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5567 

99. 影片-高中組佳作-重生(2016 無菸生活設計

大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5566 

100. 影片-高中組佳作-理想的生日(2016 無菸生

活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5565 

101. 影片-高中組優勝-死亡遊戲(2016 無菸生活

設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5564 

102. 影片-高中組優勝-拒菸忍者(2016 無菸生活

設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5563 

103. 影片-高中組優勝-放下菸，牽起手(2016 無 https://health99.hpa.gov.tw/material/5562 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

菸生活設計大賞) 

104. 影片 -高中組銅獎 -當香菸變成茭白筍。

(2016無菸生活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5561 

105. 影片-高中組銀獎-貪菸蛇(2016 無菸生活設

計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5560 

106. 影片-高中組金獎-無菸未來由你創造(2016

無菸生活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5559 

107. 影片-社會組佳作-什麼都抽，就是不抽菸

(2016無菸生活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5556 

108. 影片-社會組佳作-停菸吧(2016 無菸生活設

計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5555 

109. 影片-社會組佳作-超時空攔截(2016 無菸生

活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5554 

110. 影片-社會組優勝-菜鳥特誤(2016 無菸生活

設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5553 

111. 影片-社會組優勝-自虐(2016 無菸生活設計

大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5552 

112. 影片-社會組優勝-吳嫣(2016 無菸生活設計

大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5551 

113. 影片-社會組銅獎-煙友(2016 無菸生活設計 https://health99.hpa.gov.tw/material/5550 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

大賞) 

114. 影片-社會組銀獎-我布吸菸(2016 無菸生活

設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5549 

115. 影片-社會組金獎-我要和你分手(2016 無菸

生活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5548 

116. 影片-大專組佳作-為自己爭一口氣(2016 無

菸生活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5547 

117. 影片 -大專組佳作 -這是一個吸菸的概念

(2016無菸生活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5546 

118. 影片-大專組佳作-降菸傳(2016 無菸生活設

計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5545 

119. 影片-大專組佳作-柏青菸(2016 無菸生活設

計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5544 

120. 影片-大專組佳作-菸是武器也是殺手(2016

無菸生活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5543 

121. 影片-大專組佳作-菸滅(2016 無菸生活設計

大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5542 

122. 影片-大專組優勝-癮(2016 無菸生活設計大

賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5541 

123. 影片-大專組優勝-送行者 菸(2016 無菸生 https://health99.hpa.gov.tw/material/5540 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

活設計大賞) 

124. 影片-大專組優勝-以菸易物(2016 無菸生活

設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5539 

125. 影片-大專組銅獎-因為它 值得嗎? (2016無

菸生活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5538 

126. 影片-大專組銀獎-吸菸以外的美好(2016 無

菸生活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5537 

127. 不讓菸滅你，就從滅菸起(藝起燃燒健康魂

設計競賽得獎) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5482 

128. 消除人生 (2014 無菸生活設計大賞影像組

-佳作) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5426 

129. 拼出完整的家 (2014 無菸生活設計大賞影

像組-佳作) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5425 

130. 誰是兇手? (2014無菸生活設計大賞影像組

-銅獎) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5424 

131. Cooking Time (2014 無菸生活設計大賞影

像組-銀獎) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5423 

132. Poor smoker 抽菸抽大獎 (2014 無菸生活

設計大賞影像組-金獎) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5422 

133. 去你的菸！來我的海邊 (2013 無菸生活設 https://health99.hpa.gov.tw/material/5421 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

計大賞影像組-佳作) 

134. 一個菸頭 (2013 無菸生活設計大賞影像組

-佳作) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5420 

135. 花 (2013無菸生活設計大賞影像組-銅獎) https://health99.hpa.gov.tw/material/5419 

136. right things (2013 無菸生活設計大賞影像組

-銀獎) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5418 

137. Super Smoker (2013無菸生活設計大賞影像

組-金獎) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5417 

138. 人生大富翁 (2012 無菸生活設計大賞影像

組-佳作) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5416 

139. 人生如雲煙 (2012 無菸生活設計大賞影像

組-佳作) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5415 

140. 還不在乎嗎? (2012無菸生活設計大賞影像

組-銅獎) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5414 

141. 別讓一切歸零 (2012 無菸生活設計大賞影

像組-銀獎) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5413 

142. 30 秒 VS 一輩子 (2012 無菸生活設計大賞

影像組-金獎) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5412 

143. 命運．機會 (2011 無菸生活設計大賞影像

組-佳作) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5411 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

144. 智慧型無菸生活 (2011 無菸生活設計大賞

影像組-佳作) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5410 

145. 無菸生活設計大賞平面設計金獎得獎作

品：面相篇 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5405 

146. 無菸生活設計大賞平面設計銅獎得獎作

品：醫生，我的孩子呢 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5404 

147. 無菸生活設計大賞平面設計銀獎得獎作

品：下一個就是你 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5403 

148. 我家不吸菸，健康每一天「無菸家庭 MV」 https://health99.hpa.gov.tw/material/5401 

149. 蕭敬騰拒一口菸爭一口氣 (廣告)30秒 https://health99.hpa.gov.tw/material/5394 

150. 菸害防制 擁抱篇 https://health99.hpa.gov.tw/material/5391 

151. 無菸生活-疊疊樂篇 (2011無菸生活影像組

金獎) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/5348 

152. 加熱菸才沒那麼神 https://health99.hpa.gov.tw/material/8207 

153. 改吸電子煙對戒菸有沒有幫助？ https://health99.hpa.gov.tw/material/8080 

154. 拒絕電子煙 你敢嗎? https://health99.hpa.gov.tw/material/7922 

155. 111 年「青春無菸好 young」影片競賽，優

等獎-國立臺灣師範大學《拒絕電子煙 健

康新生活》 

https://health99.hpa.gov.tw/material/7364 

156. 不嘗試 不購買 不推薦電子煙 (67秒) https://health99.hpa.gov.tw/material/6999 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

157. 不嘗試 不購買 不推薦電子煙(10秒) https://health99.hpa.gov.tw/material/6998 

158. 電子煙的危害與國內臨床案例分享 https://health99.hpa.gov.tw/material/6962 

159. 電子煙之網路監測與民眾電話調查結果 https://health99.hpa.gov.tw/material/6961 

160. 柚子醫師 電子煙的危害 https://health99.hpa.gov.tw/material/6820 

161. 鬼月特輯－Don’tTouch 遠離電子煙及加

熱式菸品 
https://health99.hpa.gov.tw/material/6783 

162. 電子煙 GetOut!完全攻略 https://health99.hpa.gov.tw/material/6731 

163. 電子煙易成癮爆炸致癌損健康 https://health99.hpa.gov.tw/material/6719 

164. 賣家說「減害」較健康 敢按呢？ https://health99.hpa.gov.tw/material/6467 

165. 遠離菸(煙)害！這個不要 https://health99.hpa.gov.tw/material/6466 

166. 菸草及電子煙對青少年健康之危害-陳木

榮醫師 
https://health99.hpa.gov.tw/material/6260 

167. 甜蜜的受害者 https://health99.hpa.gov.tw/material/6177 

168. 新興菸品懶人包 小心菸癮就在你身邊 https://health99.hpa.gov.tw/material/6094 

169. 新興菸品懶人包-孩子的秘密 https://health99.hpa.gov.tw/material/6093 

170. 電子煙防治知能宣導影片 https://health99.hpa.gov.tw/material/5999 

171. 電子煙的 23事(影片) https://health99.hpa.gov.tw/material/5695 

172. 電子煙確定版(106年 7月) https://health99.hpa.gov.tw/material/5584 

173. 電子煙危害防制宣導 網路謠言篇 (廣播) https://health99.hpa.gov.tw/material/4745 

174. 電子煙危害防制宣導 夜市篇 (廣播) https://health99.hpa.gov.tw/material/4744 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

175. 電子煙危害防制宣導 電子煙危害篇 (廣

播) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4743 

(二)懶人包 1. 菸害防制法之七大重點懶人包 https://health99.hpa.gov.tw/material/8043 

2. 「三個你該遠離電子煙的最新證據」懶人

包 
https://health99.hpa.gov.tw/material/7520 

3. 加熱式菸品危害懶人卡 https://health99.hpa.gov.tw/material/7474 

4. 電子煙危害懶人卡 https://health99.hpa.gov.tw/material/7473 

(三)海報 1. 「110 年大專院校菸害防制工作計畫」成果

海報-國立金門大學 
https://health99.hpa.gov.tw/material/7375 

2. 「110 年大專院校菸害防制工作計畫」成果

海報-康寧大學 
https://health99.hpa.gov.tw/material/7374 

3. 「110 年大專院校菸害防制工作計畫」成果

海報-南臺科技大學 
https://health99.hpa.gov.tw/material/7373 

4. 「110 年大專院校菸害防制工作計畫」成果

海報-長榮大學 
https://health99.hpa.gov.tw/material/7372 

5. 「110 年大專院校菸害防制工作計畫」成果

海報-長庚科技大學 
https://health99.hpa.gov.tw/material/7371 

6. 「110 年大專院校菸害防制工作計畫」成果

海報-經國管理暨健康學院 
https://health99.hpa.gov.tw/material/7370 

7. 「110 年大專院校菸害防制工作計畫」成果 https://health99.hpa.gov.tw/material/7369 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

海報-馬偕醫學院 

8. 「110 年大專院校菸害防制工作計畫」成果

海報-明新科技大學 
https://health99.hpa.gov.tw/material/7368 

9. 「110 年大專院校菸害防制工作計畫」成果

海報-國立臺灣師範大學 
https://health99.hpa.gov.tw/material/7362 

10. 109 年度國立台灣體育運動大學菸害防制

成果海報 
https://health99.hpa.gov.tw/material/6941 

11. 109 年度正修科技大學菸害防制成果海報 https://health99.hpa.gov.tw/material/6940 

12. 109 年度弘光科技大學菸害防制成果海報 https://health99.hpa.gov.tw/material/6939 

13. 109 年度中華科技大學菸害防制成果海報 https://health99.hpa.gov.tw/material/6938 

14. 109 年度大仁科技大學菸害防制成果海報 https://health99.hpa.gov.tw/material/6937 

15. 108 年度遠東科技大學菸害防制成果海報 https://health99.hpa.gov.tw/material/6936 

16. 108 年度臺灣科技大學菸害防制成果海報 https://health99.hpa.gov.tw/material/6935 

17. 108 年度國立臺中科技大學菸害防制成果

海報 
https://health99.hpa.gov.tw/material/6934 

18. 108 年度修平科技大學菸害防制成果海報 https://health99.hpa.gov.tw/material/6933 

19. 108 年度南華大學菸害防制成果海報 https://health99.hpa.gov.tw/material/6932 

20. 108 年度中華醫事科技大學菸害防制成果

海報 
https://health99.hpa.gov.tw/material/6931 

21. 108 年度中國醫藥大學菸害防制成果海報 https://health99.hpa.gov.tw/material/6930 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

22. 108 年度中原大學菸害防制成果海報 https://health99.hpa.gov.tw/material/6929 

23. 108 年度成果海報-中正大學 https://health99.hpa.gov.tw/material/6928 

24. 戒菸找對路 健康不繞路 https://health99.hpa.gov.tw/material/6602 

25. 戒菸選擇怎麼做 https://health99.hpa.gov.tw/material/4530 

26. 健康無菸 High戒菸最厲害 https://health99.hpa.gov.tw/material/4523 

27. 雷洪招你作伙來戒菸海報 https://health99.hpa.gov.tw/material/4454 

28. 逗陣來戒菸海報 https://health99.hpa.gov.tw/material/4451 

29. 戒菸的好處身體最清楚(菸害防制布幔) https://health99.hpa.gov.tw/material/4305 

30. 戒就對了!!拒絕菸酒檳 https://health99.hpa.gov.tw/material/4285 

31. 為愛戒菸 https://health99.hpa.gov.tw/material/4284 

32. 戒吧! 熄菸點亮健康 https://health99.hpa.gov.tw/material/4181 

33. 抽菸就是在玩命，快戒了吧 https://health99.hpa.gov.tw/material/4180 

34. 海報中風篇：戒除菸癮給你清楚思路 持續

菸引爆健康危機 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4131 

35. 戒菸救健康 你戒菸‧我們都戒二手菸 (直

向) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4072 

36. 戒菸救健康 你戒菸‧我們都戒二手菸 (橫

向) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4067 

37. 戒菸顧荷包 省下買菸錢，您可以買什麼? https://health99.hpa.gov.tw/material/4066 

38. 遠離 COPD 戒菸就對了(海報) https://health99.hpa.gov.tw/material/4141 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

39. 菸煙相報何時了? https://health99.hpa.gov.tw/material/7705 

40. 抽菸與新冠肺炎 COVID-19 https://health99.hpa.gov.tw/material/6588 

41. 吸入菸品，引入傷害 https://health99.hpa.gov.tw/material/6580 

42. 電爆你的夜 黑了你的肺 https://health99.hpa.gov.tw/material/6578 

43. 別搞得「烏煙瘴氣」 https://health99.hpa.gov.tw/material/4549 

44. Tag Back，Just Say No！ https://health99.hpa.gov.tw/material/4534 

45. I-SAY-NO 拒絕當菸大頭 https://health99.hpa.gov.tw/material/4533 

46. 親愛的，妳抽的不是菸，是生命 https://health99.hpa.gov.tw/material/4532 

47. 別讓好奇菸沒了你 https://health99.hpa.gov.tw/material/4529 

48. 您還在吸菸嗎？ https://health99.hpa.gov.tw/material/4527 

49. 認識二手菸與三手菸 https://health99.hpa.gov.tw/material/4526 

50. 認識菸害-什麼是一手菸、二手菸、三手菸 https://health99.hpa.gov.tw/material/4525 

51. 你所不知道的菸品真相 https://health99.hpa.gov.tw/material/4524 

52. 一人吸菸，一家吸癌 https://health99.hpa.gov.tw/material/4520 

53. 拒絕菸品，健康有你 https://health99.hpa.gov.tw/material/4519 

54. Jolin「我拒菸我驕傲」海報 https://health99.hpa.gov.tw/material/4455 

55. 三手菸-隱藏在家裡的小魔鬼 https://health99.hpa.gov.tw/material/4313 

56. 打擊菸害大聲說 no-2(菸害防制海報) https://health99.hpa.gov.tw/material/4306 

57. 別讓自己成為炸彈客 https://health99.hpa.gov.tw/material/4294 

58. 平面-大專組佳作-你抽，我吸(2016 無菸生 https://health99.hpa.gov.tw/material/4214 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

活設計大賞) 

59. 平面-大專組佳作-煙誤圍巾(2016 無菸生活

設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4213 

60. 平面-大專組佳作-孩子的老臉(2016 無菸生

活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4212 

61. 平面-大專組佳作-EQUAL(2016 無菸生活

設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4211 

62. 平面-大專組佳作-不可褻玩煙(2016 無菸生

活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4210 

63. 平面-大專組優勝-愛他們，別害他們(2016

無菸生活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4209 

64. 平面-大專組優勝-熄滅性福(2016 無菸生活

設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4208 

65. 平面-大專組優勝-以蔬制菸(2016 無菸生活

設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4207 

66. 平面-大專組銅獎-童年不該是這樣(2016 無

菸生活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4206 

67. 平面-大專組銀獎-小心你正在毀滅你的幸

福(2016無菸生活設計大賞) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4205 

68. 平面-大專組金獎-都是爸爸的錯(2016 無菸 https://health99.hpa.gov.tw/material/4204 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

生活設計大賞) 

69. 別讓關心你的人傷心(藝起燃燒健康魂設

計競賽得獎作品) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4189 

70. 撲克牌(藝起燃燒健康魂設計競賽得獎作

品) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4186 

71. 菸歿人生 人生轉運讚 https://health99.hpa.gov.tw/material/4182 

72. 菸雲密佈 https://health99.hpa.gov.tw/material/4179 

73. 懷我，拒酒菸 https://health99.hpa.gov.tw/material/4177 

74. 海報皮膚篇：吸菸如敷面魔 https://health99.hpa.gov.tw/material/4134 

75. 海報牙齒篇：一口美齒增添光彩 一口菸讓

齒羞辱 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4133 

76. 海報心臟篇：健康讓人生煥然一心 別讓抽

菸虐待你的心 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4132 

77. 你要買幾號??(2014 無菸生活設計大賞平

面組-佳作) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4116 

78. Your pet never say....(2014 無菸生活設計大

賞平面組-佳作) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4115 

79. 多一根，老一歲(2014 無菸生活設計大賞平

面組-銀獎) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4114 

80. 大拇指讚起來 (2014 無菸生活設計大賞平 https://health99.hpa.gov.tw/material/4113 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

面組-金獎) 

81. 恭喜你抽中大獎(2013 無菸生活設計大賞

平面組-佳作) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4112 

82. 結局自己填(2013 無菸生活設計大賞平面

組-佳作) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4111 

83. 醫生，我的孩子呢？(2013 無菸生活設計大

賞平面組-銅獎) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4110 

84. 這是你所追求的人生？(2012 無菸生活設

計大賞平面組-銅獎) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4109 

85. 你的快樂就建築在-的痛苦之上(2012 無菸

生活設計大賞平面組-銀獎) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4108 

86. Your Life 你的人生篇(2014 無菸生活設計) https://health99.hpa.gov.tw/material/4106 

87. 拒一口菸就是爭一口氣 https://health99.hpa.gov.tw/material/4082 

88. 離菸害增健康 顧荷包 https://health99.hpa.gov.tw/material/4065 

89. 離菸害增健康 顧荷包 (橫向) https://health99.hpa.gov.tw/material/4064 

90. Stop Smoking!(2011 無菸生活設計大賞平

面組佳作) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4032 

91. 菸與肺 https://health99.hpa.gov.tw/material/3902 

92. 人體器官圖 (菸害對器官的影響 ) The 

Smoker's Body 
https://health99.hpa.gov.tw/material/3817 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

93. 電子煙真正害 https://health99.hpa.gov.tw/material/7643 

94. 菸即是毒~電子煙 5大危害 資料來源(健康

九九菸害防制館) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/7591 

95. 電子煙多重危害損健康 https://health99.hpa.gov.tw/material/6613 

96. 關於電子煙你該知道的事 https://health99.hpa.gov.tw/material/6611 

97. 雲霧下的惡魔-新興菸品 https://health99.hpa.gov.tw/material/6582 

98. 電子煙，另一個陷阱 https://health99.hpa.gov.tw/material/6576 

99. 電子煙及新興菸品危害 https://health99.hpa.gov.tw/material/6573 

100. 電子煙危害宣導海報(國小版) https://health99.hpa.gov.tw/material/6557 

101. 電子煙危害宣導海報(高中版) https://health99.hpa.gov.tw/material/6556 

102. 電子煙五大危害 https://health99.hpa.gov.tw/material/6552 

103. 拒絕電子煙親子享天倫 https://health99.hpa.gov.tw/material/6549 

104. 肺之爆米花工廠 https://health99.hpa.gov.tw/material/6539 

105. 海報-佳作-殊途同歸 (遠離迷霧傷害校園

創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4590 

106. 海報-佳作-遠離迷霧傷害 (遠離迷霧傷害

校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4589 

107. 海報-佳作-生命靜悄悄地消逝 (遠離迷霧

傷害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4588 

108. 海報-佳作-別以為電子煙就不會傷害你家 https://health99.hpa.gov.tw/material/4587 
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人 (遠離迷霧傷害校園創意圖文徵選活動) 

109. 海報-佳作-電子煙，本宮留你何用 (遠離迷

霧傷害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4586 

110. 海報-佳作-眼中的天使或許只是偽裝不佳

的惡魔 (遠離迷霧傷害校園創意圖文徵選

活動) 

https://health99.hpa.gov.tw/material/4585 

111. 海報-佳作-電子煙會得癌 (遠離迷霧傷害

校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4584 

112. 海報-佳作-別讓她纏上你 (遠離迷霧傷害

校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4583 

113. 海報-佳作-「健康優先，遠離電子煙」 (遠

離迷霧傷害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4582 

114. 海報-佳作-煙煙一息 (遠離迷霧傷害校園

創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4581 

115. 海報-優選獎-爆肺報廢 (遠離迷霧傷害校

園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4580 

116. 海報-優選獎-遠離迷霧傷害 (遠離迷霧傷

害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4579 

117. 海報-優選獎-讓你快樂 也讓你消失 (遠

離迷霧傷害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4578 
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118. 海報-優選獎-你輕忽電子煙了嗎？(遠離迷

霧傷害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4577 

119. 海報-優選獎-吸食生命 (遠離迷霧傷害校

園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4576 

120. 海報-首獎-破解電子煙的迷思 (遠離迷霧

傷害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4575 

121. 電子菸的迷思 https://health99.hpa.gov.tw/material/4531 

122. 電子煙-恐導致俗稱爆米花肺的阻塞性細

支氣管炎 
https://health99.hpa.gov.tw/material/4528 

123. 電子煙多重危害損健康海報 2 https://health99.hpa.gov.tw/material/4522 

124. 電子煙多重危害損健康海報 1 https://health99.hpa.gov.tw/material/4521 

125. 電子煙可能爆炸 https://health99.hpa.gov.tw/material/4351 

126. 電子煙百魅陷阱 https://health99.hpa.gov.tw/material/4350 

127. 電子煙的危害 https://health99.hpa.gov.tw/material/4301 

128. 電子煙易成癮 爆炸致癌損健康 https://health99.hpa.gov.tw/material/4286 

129. 電子煙多重危害損健康 https://health99.hpa.gov.tw/material/4264 

130. 電子煙易成癮 多重危害損健康 https://health99.hpa.gov.tw/material/4176 

(四)單張 1. 每天只吸幾支菸 、偶爾吸菸或暴露於二手

菸環境下：均會增加心臟疾病罹患之風險 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8120 

2. 暴露於二手菸增加罹患第 2型糖尿病風險 https://health99.hpa.gov.tw/material/8139 
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3. 暴露於二手菸的非吸菸者有罹患肺癌風險 https://health99.hpa.gov.tw/material/8138 

4. 暴露於二手菸可能會增加從潛伏感染惡化

為開放性結核病的風險 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8137 

5. 每年有上百萬人因暴露二手菸而死亡 https://health99.hpa.gov.tw/material/8122 

6. 藉菸無法消除壓力，學生轉念努力戒菸 https://health99.hpa.gov.tw/material/8142 

7. 預防中風，戒菸刻不容緩 https://health99.hpa.gov.tw/material/8140 

8. 每天拒菸小勝利，累積戒菸大成功 https://health99.hpa.gov.tw/material/8121 

9. 戒菸路上一路支持您的好朋友 https://health99.hpa.gov.tw/material/8119 

10. 戒菸口服藥 並不會導致憂鬱症 https://health99.hpa.gov.tw/material/8117 

11. 吸菸不僅害己也害胎兒 專線助您戒菸共

護兒 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8096 

12. 如何協助青少年戒菸 https://health99.hpa.gov.tw/material/8093 

13. 什麼！用手機撥打戒菸專線免付費 https://health99.hpa.gov.tw/material/8089 

14. 大餐過後-運動助戒菸又可兼瘦身 https://health99.hpa.gov.tw/material/8086 

15. 21 天不吸菸，戰勝自我 https://health99.hpa.gov.tw/material/8084 

16. 戒菸新生活，健康跟著來 https://health99.hpa.gov.tw/material/6675 

17. 健康無菸 High 戒菸最厲害 https://health99.hpa.gov.tw/material/2266 

18. 你戒菸 我挺你 二代戒菸更容易 https://health99.hpa.gov.tw/material/2263 

19. 戒菸找對路 健康不繞路 https://health99.hpa.gov.tw/material/2262 

20. 遠離 COPD 戒菸就對了 (單張) https://health99.hpa.gov.tw/material/1923 
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21. 戒菸四招 招招有效 https://health99.hpa.gov.tw/material/1873 

22. 為愛戒菸 健康每一天 https://health99.hpa.gov.tw/material/1865 

23. 驚!!吸菸會增加罹患新冠肺炎重症機率!! https://health99.hpa.gov.tw/material/8143 

24. 菸草製品內的成分會削弱免疫系統，使吸

菸者暴露於肺部感染風險 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8134 

25. 菸臭纏上身 感情不會深 https://health99.hpa.gov.tw/material/8133 

26. 菸害急迫問題 https://health99.hpa.gov.tw/material/8132 

27. 菸品中所含的其他刺激物質 https://health99.hpa.gov.tw/material/8131 

28. 相較不吸菸者 吸菸者有較高的老年性黃

斑部病變風險 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8130 

29. 為了家人，每個人都在生活中做一些改變 https://health99.hpa.gov.tw/material/8129 

30. 阿茲海默症是常見的失智症類型 全球有

14%的阿茲海默症可歸因於吸菸 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8128 

31. 每樣東西都會散發異味，從你的皮膚、住

家、衣衫、手指和呼吸 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8124 

32. 每吸一口菸有毒跟致癌物質會伴隨進入身

體 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8123 

33. 拒菸 就是我的美麗秘密 https://health99.hpa.gov.tw/material/8116 

34. 吸菸增加罹患乳癌風險 https://health99.hpa.gov.tw/material/8115 

35. 吸菸對眼睛沒有害處嗎？ https://health99.hpa.gov.tw/material/8114 
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36. 吸菸會導致勃起功能障礙 https://health99.hpa.gov.tw/material/8113 

37. 不吸菸 讓我更美麗 https://health99.hpa.gov.tw/material/8112 

38. 吸菸會導致牙齒變黃與增加牙菌斑 https://health99.hpa.gov.tw/material/8111 

39. 吸菸會增加罹患乾癬的風險 https://health99.hpa.gov.tw/material/8110 

40. 吸菸會降低男性精子品質與數量 https://health99.hpa.gov.tw/material/8109 

41. 吸菸就是帥嗎？ https://health99.hpa.gov.tw/material/8108 

42. 吸菸將會惡化成人氣喘：造成行動限制、障

礙及急性氣喘發作風險 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8107 

43. 吸菸是引起意外火災導致死亡的重要因素 https://health99.hpa.gov.tw/material/8106 

44. 吸菸者較易有不孕症情形！ https://health99.hpa.gov.tw/material/8105 

45. 吸菸者的孩子會遭受肺部功能下降，且在

其成年後持續受所導致的慢性呼吸系統疾

病的影響 

https://health99.hpa.gov.tw/material/8104 

46. 吸菸者有較高的風險成為 COVID-19 的嚴

重及死亡個案 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8103 

47. 吸菸的同時 金錢也將隨菸消逝 https://health99.hpa.gov.tw/material/8102 

48. 吸菸易使眼部發生病變 https://health99.hpa.gov.tw/material/8101 

49. 吸菸或使用無煙菸品會導致-口腔癌，唇

癌，咽喉（咽和喉）和食道癌 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8100 

50. 吸菸有礙於社交互動與社會關係 https://health99.hpa.gov.tw/material/8099 
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51. 吸菸 有較高罹患糖尿病風險 https://health99.hpa.gov.tw/material/8095 

52. 有你們的支持，真好 https://health99.hpa.gov.tw/material/8094 

53. 尼古丁 https://health99.hpa.gov.tw/material/8092 

54. 青少年吸菸成癮速度更快 https://health99.hpa.gov.tw/material/8090 

55. 什麼！？吸菸更容易腳麻！？ https://health99.hpa.gov.tw/material/8088 

56. 不論使用菸草或無煙菸草均會造成口臭 https://health99.hpa.gov.tw/material/8087 

57. 千金難買早知道 https://health99.hpa.gov.tw/material/8085 

58. ～第二單元魔鬼與天使之戰(3 版) https://health99.hpa.gov.tw/material/8082 

59. 學妹的秘密 https://health99.hpa.gov.tw/material/6681 

60. 女生吸二手菸的危害 https://health99.hpa.gov.tw/material/2297 

61. 準媽媽不吸二手菸 https://health99.hpa.gov.tw/material/2271 

62. 菸害報你知 https://health99.hpa.gov.tw/material/2269 

63. 頭家賺錢很重要-母湯賣菸呼少年 A https://health99.hpa.gov.tw/material/2268 

64. 認識菸害-什麼是一手菸、二手菸、三手菸 https://health99.hpa.gov.tw/material/2267 

65. 你所不知道的菸品真相 https://health99.hpa.gov.tw/material/2265 

66. 面對二手煙有撇步 https://health99.hpa.gov.tw/material/2261 

67. 電子煙有尼古丁但濃度含量較傳統菸草低

所以不易成癮？ 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8136 

68. 電子煙也會導致非吸菸者及周遭人暴露於

尼古丁與其他有害化學物質 
https://health99.hpa.gov.tw/material/8135 
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69. 使用電子煙是否會成癮 https://health99.hpa.gov.tw/material/8125 

70. 校護-青少年電子煙危害教案(5版) https://health99.hpa.gov.tw/material/8083 

71. 成癮電子菸 健康說再見 https://health99.hpa.gov.tw/material/7849 

72. 去你的電子煙 https://health99.hpa.gov.tw/material/6653 

73. 電子煙 煙菸一熄 健康無敵 https://health99.hpa.gov.tw/material/4295 

74. 四格漫畫-佳作-小紅帽與大煙狼 (遠離迷

霧傷害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/2334 

75. 四格漫畫 -佳作 -電子煙不為人知的祕密 

(遠離迷霧傷害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/2333 

76. 四格漫畫-佳作-電子焉知非福 (遠離迷霧

傷害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/2332 

77. 四格漫畫-佳作-電子煙精靈 (遠離迷霧傷

害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/2331 

78. 四格漫畫-佳作-不抽煙才是一件很嘻哈的

事 (遠離迷霧傷害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/2330 

79. 四格漫畫-佳作-戒掉菸(煙)癮才是上策 (遠

離迷霧傷害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/2329 

80. 四格漫畫-佳作-老爸！長知識 (遠離迷霧

傷害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/2328 

81. 四格漫畫-佳作-菸(煙)害不分新舊 (遠離迷 https://health99.hpa.gov.tw/material/2327 
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霧傷害校園創意圖文徵選活動) 

82. 四格漫畫-佳作-別吸電子煙 (遠離迷霧傷

害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/2326 

83. 四格漫畫-佳作-電子煙有害身體健康 (遠

離迷霧傷害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/2325 

84. 四格漫畫-優選獎-誰傷害了肺？(遠離迷霧

傷害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/2324 

85. 四格漫畫-優選獎-別讓愛散開 (遠離迷霧

傷害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/2323 

86. 四格漫畫-優選獎-白胖胖與電子煙 (遠離

迷霧傷害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/2322 

87. 四格漫畫-優選獎-遠離煙害，你我自在 (遠

離迷霧傷害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/2321 

88. 四格漫畫-優選獎-猩火相傳 (遠離迷霧傷

害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/2320 

89. 四格漫畫-首獎-「菸」「煙」都有害 (遠離迷

霧傷害校園創意圖文徵選活動) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/2319 

90. 電子煙有害健康 https://health99.hpa.gov.tw/material/2270 

91. 電子煙多重危害損健康 https://health99.hpa.gov.tw/material/2264 

92. 驚!電子煙含一極致癌物甲醛 https://health99.hpa.gov.tw/material/1864 
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(五)手冊 1. 幸福薰戒所 https://health99.hpa.gov.tw/material/7569 

2. 戒菸自我照護教材 https://health99.hpa.gov.tw/material/7482 

3. 二代戒菸治療教育課程基本教材(第四版

增修版) 
https://health99.hpa.gov.tw/material/7481 

4. 戒菸，讓愛沒有距離 https://health99.hpa.gov.tw/material/3288 

5. 2017 戒菸教戰手冊 https://health99.hpa.gov.tw/material/3266 

6. 青少年戒菸教育家長手冊-關懷孩子健康

達人包 
https://health99.hpa.gov.tw/material/3118 

7. 元氣青春-青少年戒菸教育叢書(2) https://health99.hpa.gov.tw/material/2923 

8. 元氣青春-青少年戒菸教育叢書(1) https://health99.hpa.gov.tw/material/2920 

9. 狼菸四起，小心注意 https://health99.hpa.gov.tw/material/7967 

10. 菸菸一熄青少年拒菸宣導手冊 https://health99.hpa.gov.tw/material/7966 

11. 無菸煙家健康宣導手冊 https://health99.hpa.gov.tw/material/7544 

12. 吸菸與健康危害 https://health99.hpa.gov.tw/material/4724 

13. 電子煙防制 https://health99.hpa.gov.tw/material/6526 

14. 電子煙‧加熱式菸品 你應該知道的 30 問 https://health99.hpa.gov.tw/material/3453 

(六)其他 1. 未滿 20歲禁止吸菸 https://health99.hpa.gov.tw/material/7530 

2. 學校如何處理校內違規吸菸 https://health99.hpa.gov.tw/material/6926 

3. 後疫情時代校園菸害防制之推動與落實 https://health99.hpa.gov.tw/material/6922 

4. 樹人醫護管理專科學校 107 年度推動大專 https://health99.hpa.gov.tw/material/6917 
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校院落實年輕族群場域 菸害防制工作計

畫執行報告 

5. 臺灣科技大學 107 年度大專院校菸害防制

績優表揚暨成果觀摩會亮點成果分享 
https://health99.hpa.gov.tw/material/6916 

6. 淡江大學蘭陽校園菸害防制工作報告 https://health99.hpa.gov.tw/material/6915 

7. 國立臺灣科技大學菸害防制現況 https://health99.hpa.gov.tw/material/6914 

8. 明新科技大學菸害倡議與傳播 https://health99.hpa.gov.tw/material/6913 

9. 108 年度大專校院菸害防制績優表揚暨成

果觀摩會成果報告 
https://health99.hpa.gov.tw/material/6912 

10. 一頁圖表告訴你系列 2-降低 COVID-19 重

症風險 從承諾戒菸開始 
https://health99.hpa.gov.tw/material/7464 

11. 一頁圖表告訴你系列 1-你被菸所困嗎？ 

其實戒菸不難 
https://health99.hpa.gov.tw/material/7463 

12. 106 年度年輕族群場域菸害防制 如何結合

醫療院所辦理戒菸班 
https://health99.hpa.gov.tw/material/6919 

13. 如何結合醫療院所與學校診所健康中心辦

理戒菸班 
https://health99.hpa.gov.tw/material/6918 

14. 遠離菸品迷霧 https://health99.hpa.gov.tw/material/7529 

15. 抽水菸跟吸菸一樣傷身 https://health99.hpa.gov.tw/material/7528 

16. 雪茄懸賞令-雪茄與菸 同根生 https://health99.hpa.gov.tw/material/7527 
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17. 雪茄懸賞令-菸霧入肺 https://health99.hpa.gov.tw/material/7526 

18. 菸害防制知能與推動策略 https://health99.hpa.gov.tw/material/6924 

19. 菸害防制知能及實戰案例 https://health99.hpa.gov.tw/material/6923 

20. 疫情時代的數位互動與倡議 https://health99.hpa.gov.tw/material/6911 

21. Jolin「我拒菸我驕傲」橫幅布條 https://health99.hpa.gov.tw/material/2184 

22. Jolin「我拒菸我驕傲」立牌 https://health99.hpa.gov.tw/material/2183 

23. 離菸害 增健康 顧荷包 https://health99.hpa.gov.tw/material/1834 

24. 幫助戒菸？電子煙只是換湯不換藥 https://health99.hpa.gov.tw/material/7525 

25. 你以為很香？電子煙還是很臭好嗎？ https://health99.hpa.gov.tw/material/7524 

26. 麥擱騙啊！電子煙才不能減少傷害 https://health99.hpa.gov.tw/material/7523 

27. 電子煙、加熱式菸品宣導文章：醫學怎麼

說、國際怎麼看 
https://health99.hpa.gov.tw/material/7472 

28. 電子煙 20問宣導圖文 https://health99.hpa.gov.tw/material/7471 

29. 一頁圖表告訴你系列 5-還想多吸幾口壓壓

驚！？電子煙快知識 
https://health99.hpa.gov.tw/material/7467 

30. 一頁圖表告訴你系列 4-關心親友 助他她

遠離電子煙 
https://health99.hpa.gov.tw/material/7466 

31. 一頁圖表告訴你系列 3-它是可靠的科技產

品嗎？透視屢爆危害的電子煙 
https://health99.hpa.gov.tw/material/7465 

32. 電子煙與戒菸 https://health99.hpa.gov.tw/material/6921 
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網站及衛教素材類型 內容 網址 

33. 電子煙菸害防制知能 https://health99.hpa.gov.tw/material/6920 

34. 電子煙不是有效戒菸工具 https://health99.hpa.gov.tw/material/4283 

35. 「電子煙防制知能」簡報(大眾版) https://health99.hpa.gov.tw/material/3139 

36. 「電子煙危害健康」簡報(校園篇) https://health99.hpa.gov.tw/material/3136 

二、衛生福利部國民健康署 -

電子煙及加熱菸主題專區 

--網站 

可查找電子煙、加熱式菸品之正確訊息，包括修

法重點、危害警覺、點破迷思、一頁圖表、影音

專區、菸害測驗等資源。 

https://tw.news.yahoo.com/topic/2020health/ 

三、董氏基金會華文戒菸網 

--網站 

可查找菸害、二手菸及戒菸之相關主題，包含菸

害超乎想像、如何戒菸、菸害防制法等資源。 
https://www.e-quit.org/ 

四、董氏基金會菸害防制中心 

--網站 

可查找菸害、電子煙、加熱式菸品之正確訊息，

包含影音、宣導影片、新聞等資源。 
https://www.facebook.com/equit.org/?locale=zh_TW 

五、WHO/ Health topics/選字

母「T」再點 Tobacco 

--網站 

可取得國際各類型菸品危害與相關疾病、倡議

活動、研究調查、統計數據等新訊，以及可用於

推動校園菸害防制工作之參考指引與宣導素

材，如：「Freedom from nicotine and tobacco: guide 

for schools」等。 

https://www.who.int/tobacco/en/ 

 


