
崇拜

欣賞

喜歡

愛

喜歡：希望與對方展開積極的互動、分享心情。

網路交友之注意事項

交往中的

約會、溝通、關係維持

如何遇見愛情
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謹慎選擇 坦承相待 互相尊重

正確交往七大要素
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崇拜：單方面的敬仰某些人身上的能力或成就。

欣賞：對方身上有吸引自己的人格特質。

愛：生理激情、心理親密、關係的承諾與責任。

安全至上Safe

掌握時間Time

合宜行為Act

在進入情感關係前，需要花時間相處及認

識，進而理解自己確切的情感樣貌，才能

在關係裡獲得滿足與成長。

愛情你我他！
如何遇見愛情

戀情如何展開？

親密關係(一)

如何建立良好關係？ 健康的交往是循序漸進的，可以先從團體

中了解彼此，多認識一些朋友，過程中不

排他也不獨占。

真的是愛嗎？

交往中的
約會、溝通、關係維持

交往了，然後呢？

安全約會五原則 START

發現風險Risk

理性思考Think



衝突的處理

確認衝突：察覺情緒、原因、需求 

重視衝突：面對衝突避免長時間冷戰 

理性表達需求：溝通表達並建立共識 

為愛包容、感謝：不將包容視為當然 

自我覺察

情侶間的溝通技巧

愛自己

保有自我的獨立性

負責任

相互尊重與關係平等

彼此尊重

接納及包容彼此的差異

互相信任

願意與對方進行有效溝通

了解對方

詢問對方的基本資料

加以求證已知資訊

了解對方的交友動機

明白權益

分辨界線

了解自己

釐清使用交友軟體的目的

對對方的情意是否真實

自己可以接受的互動親密程度
自身對於事件的感受，了解真正訴求

同理心

試想對方的情緒，擬定良好溝通

合宜表達

適當的溝通時機、適時傾聽及回應

溝通與衝突化解

親密關係的建立基礎

掌握一定的自主權

不在一開始就給予過多的個資

對方出現反感的行為要明確告知

多閱讀網路交友資訊

了解法律對於加害與被害的定義

網路交友的注意事項
網路交友四守則

本內容對應全面性教育（Comprehensive Sexuality Education，

CSE）「關係」、「價值觀、權利、文化與性」、「理解性別」、

「暴力與安全保障」、「健康與福祉技能」核心概念

甚麼是健康的親密關係

能表達「愛」、「關懷」與「善意」

「長期」且「穩定」的關係

培養健康親密關係
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