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ㄧ、生態系循環：從宏觀視角看淨零與永續

從氣候、生態與碳循環出發，理解校園廚餘為什麼值得被重新看待。
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碳循環：廚餘不是終點，而是循環的一部分

Ref : 

Jansson, Christer, et al. Frontiers in Plant Science 12 (2021): 636709.

土壤大解密! 以自然為本的負碳技術—土壤碳匯

Lal, Rattan. science 304.5677 (2004): 1623-1627.
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微生物廣泛存在，並且扮演重要角色

4

Ref :

Banerjee, S., et al. (2024). Nature Reviews Microbiology, 21(1), 6-20.

Holt, C. C., et al. (2021). Journal of invertebrate pathology, 186, 107387.

Kwong, W. K., et al. (2016). Nature reviews microbiology, 14(6), 374-384.
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土壤健康，會一路影響到人體健康

5
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微生物的好壞之分：資源化也要有風險辨識

     

     

     

     

根據生物危害程度，國際標準共區分為四個等級 :

第四等級 (BSL-4 / ABSL-4) : 造成人類嚴重致命疾病，且無疫苗或治療方法者

例 : 伊波拉病毒 (Ebola virus)【引發免疫風暴、嚴重出血】

第三等級 (BSL-3 / ABSL-3) : 造成人類嚴重或潛在致命疾病者，可能有預防或治療方法

例 : SARS-CoV

第二等級 (BSL-2 / ABSL-2) : 很少引起人類嚴重疾病，且通常有預防及治療的方法

例 : 大腸桿菌 (具腸致病性、致毒性者，E. coli O157:H7)，肝炎 A、B、C、D 和 E 型病毒

第一等級 (BSL-1 / ABSL-1) : 不會造成人類疾病者

例 : 乳酸菌 (Lactic acid bacteria)、啤酒酵母菌 (Saccharomyces cerevisiae)…

低危險性

高危險性

益生菌產品皆為 BSL -1 分級
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二、淨零轉型：從全球趨勢理解日常治理

建立淨零基本概念，理解校園日常管理為何也與減碳有關。
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溫室效應：人類活動正在改變地球環境

8

Ref :

https://www.nps.gov/articles/climate-change-communication-dr-will-elder.htm

七大類溫室氣體
電力、汽柴油

牛、化糞池

肥料

冷氣機

半導體製程

CO2、CH4、N2O

CH4

N2O

HFCs

PFC、SF6、NF6

CO2 : CH4 : N2O

1 : 27.9 : 273

全球暖化潛勢值 (GWP)

(KgCO2e)

https://www.nps.gov/articles/climate-change-communication-dr-will-elder.htm
https://www.nps.gov/articles/climate-change-communication-dr-will-elder.htm
https://www.nps.gov/articles/climate-change-communication-dr-will-elder.htm
https://www.nps.gov/articles/climate-change-communication-dr-will-elder.htm
https://www.nps.gov/articles/climate-change-communication-dr-will-elder.htm
https://www.nps.gov/articles/climate-change-communication-dr-will-elder.htm
https://www.nps.gov/articles/climate-change-communication-dr-will-elder.htm
https://www.nps.gov/articles/climate-change-communication-dr-will-elder.htm
https://www.nps.gov/articles/climate-change-communication-dr-will-elder.htm
https://www.nps.gov/articles/climate-change-communication-dr-will-elder.htm
https://www.nps.gov/articles/climate-change-communication-dr-will-elder.htm
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溫室效應：較工業革命前，人類活動導致地表升溫 1℃

9

CO2: 417 ppm

第二次工業革命 (電力、內燃機…)
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極端氣候災難…似乎越來越常發生

10

113/7/26
強颱凱米「百年一遇」暴雨，嘉南多處成汪洋

111/8/4 vs 8/28
世紀洪災吞沒 1/3 國土，巴基斯坦損失超過百億美元

Ref :

https://www.twreporter.org/a/typhoon-kaemi-disastrous-flood-hit-southern-taiwan

https://www.natgeomedia.com/environment/article/content-15558.html

https://www.twreporter.org/a/typhoon-kaemi-disastrous-flood-hit-southern-taiwan
https://www.twreporter.org/a/typhoon-kaemi-disastrous-flood-hit-southern-taiwan
https://www.twreporter.org/a/typhoon-kaemi-disastrous-flood-hit-southern-taiwan
https://www.twreporter.org/a/typhoon-kaemi-disastrous-flood-hit-southern-taiwan
https://www.twreporter.org/a/typhoon-kaemi-disastrous-flood-hit-southern-taiwan
https://www.twreporter.org/a/typhoon-kaemi-disastrous-flood-hit-southern-taiwan
https://www.twreporter.org/a/typhoon-kaemi-disastrous-flood-hit-southern-taiwan
https://www.twreporter.org/a/typhoon-kaemi-disastrous-flood-hit-southern-taiwan
https://www.twreporter.org/a/typhoon-kaemi-disastrous-flood-hit-southern-taiwan
https://www.twreporter.org/a/typhoon-kaemi-disastrous-flood-hit-southern-taiwan
https://www.twreporter.org/a/typhoon-kaemi-disastrous-flood-hit-southern-taiwan
https://www.twreporter.org/a/typhoon-kaemi-disastrous-flood-hit-southern-taiwan
https://www.twreporter.org/a/typhoon-kaemi-disastrous-flood-hit-southern-taiwan
https://www.natgeomedia.com/environment/article/content-15558.html
https://www.natgeomedia.com/environment/article/content-15558.html
https://www.natgeomedia.com/environment/article/content-15558.html
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113/6/17 聖城麥加

11
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2050 淨零轉型 – 國家自定貢獻作為

Ref :

行政院永續發展委員會積極設定減碳新目標

https://ncsd.ndc.gov.tw/Fore/nsdn/about0/NewGoals
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永續新挑戰 : 溫室氣體盤查與減量



本資料僅供大專院校餐飲衛生研習參考教材使用非經書面授權不得以任何形式對外流通
©2026 Foxgreen

淨零轉型途徑：從碳盤查到碳中和

15
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淨零，為什麼會跟廚餘有關？

現地循環 少外  擔

資源保留於校園場域 直接 少
一 外 清運與處理的環境成本。

活化土壤菌相提升固碳

有機肥料回歸土地後可活化土
壤 進一步強化作物的碳固定
效率。

源頭  帶來的 大效應

 少前端食材耗損   因
浪費而 大的所有投入成本
與  。

少浪費 = 少排放

能循環 = 減少外部處理負擔

淨零不只是節電，校園每天產生的廚餘，也是一條資源流與碳流。

食農教育

餐桌

剩食減 

微生物分解

土壤活化

綠植固碳
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校園廚餘循環，可以回應哪些 SDGs

17
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 域生態

保  域  生態系統

 標

保  地與生態   

 標

淨 與衛生
 標

    與    用

永續學習日常化，融入食農與環境教育 減少廚餘造成的污染與錯誤排放

降低浪費、提升資源循環效率 從日常行動回應減碳與甲烷排放議題

讓有機資源回到土地系統，支持土壤健康

減少有害物質和污染造成的疾病風險

廢棄物管理，降低對環境的衝擊

 少    

 標
    與保 

 少來自 地活 的營養污染與廢棄物



本資料僅供大專院校餐飲衛生研習參考教材使用非經書面授權不得以任何形式對外流通

三、從概念走到現場：廚餘資源化真正的挑戰

當永續進入校園現場，問題就不只在理念，而在於路徑是否正確、處理是否合規、風險是否可控。

生態系碳循環
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固定數量的學生、專業教師與

團膳團隊，具備長期參與度。

校園優勢：最佳的淨零循環示範場域

有對象

數據可直接回饋給菜單設計，

成果可直接轉化為環境課程。

有回饋

具備綠地與景觀花圃，可直接承

接有機肥，校園本身就是實驗場

有場域

擁有穩定的備餐、供餐、回收

與教育連動機制。

有流程
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供餐設計

碳 與法規要
求

分類品 

衛生與  風
險

校園環境教 

秤重
回收
清運

任務拆解：檯面上的清運，與檯面下的系統管理

廚餘管理 本 上就是校園跨域系統管理
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護理師與營養師，在這件事裡的角色很關鍵

21

 理師 

專注於  風險防範 
下 道/環境衛生把關 
校園 衛倡議。

營養師 

專注於供餐品  學生
  管理 剩食觀察 
依數據進行菜單回饋。

化數據為  行 
共同成為校園  
專案的整合樞紐。

  不是 一件工作 而是把既有的專業工作智慧串聯
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四、從處理到示範：業界已經在做的實務參考

案例的價值不在照抄，而在看見不同場域如何把資源化、管理與教育串成一套方法。

生態系碳循環
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廚餘餵豬禁令：衝擊全台 50% 廚餘處理

23

Ref :

環境部環境管理署：廚餘多元再利用

https://www.ema.gov.tw/affairs/general-waste/food-waste/301.html
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廢油與含油廢水，不能被忽略

25

1.分流 
物理 擋板降低流速 
讓雜 沉澱。

3. 泥：

廚餘 流攔渣 可 少
底 沉積。

2.   

 用比重差異 使  
 於 面。

4.   

確保 入下 道的  
符合規範。

  管理應被視為廚餘管理的一 分 而非另外一件 事。
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廚餘禁入下水道：法規規範與底線

26
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114/5 內政部國土管理署《下水道法》氣候變遷調適策略

27

延伸閱讀
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行動 Checklist 三步驟：盤點、分類、循環

28

行動從完美開始不了，但可以從清楚開始。每一步都是下一棒的基礎。

情況盤點

廚餘廢棄物
種類與流向

PDCA 循環

評估校內可支配資源
規劃階段性再利用或委外處理

議題分類
依危害風險與急迫性

建立代辦事項優先順序
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廚餘資源化過程，應留意職業安全衛生

29

  

   生物

  

 入

   

化學   

物理   

生物   

  面應注 事 
      因工 
      源耗損  碳     

       衛生
     生物      物   菌  

應用面應注 事 
     生物     菌   菌  

     環境    
        用方式

 少     

 標

 標

保  工權 

廚餘轉製時，減少人員操作設備遭遇穿刺危害、切割危害等風險，降低人員直接接觸廚餘產生
的揮發性氣體危害及生物性危害，建立良好的工作環境。

廚餘轉製過程中若未殺死病菌 (大腸桿菌群、寄生蟲卵等)，肥料在施用前可能已大量滋生，致
使病菌傳播至土壤、作物，甚至感染田間工作人員或動物，引起衛生安全問題。
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1 人操作，每日僅需 2 hr

每日減量最多可達 95%

含水率最低可達 5%

每公斤約耗 0.25 度 (kWh)

台積電 台泥 DAKA 廣東英德 南投雲品 高雄餐旅

      

     

      

實務案例一：智能廚餘減量系統

30
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台積電中科廠 : 廚餘回收再利用

31

SGS 肥料檢驗
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電子代工廠 – 可食地景資源循環再利用

32

蘿蔓A4/30收迷迭香

迷迭香

10

9

8

7

5

6

4

3

2

1

11

12

13

14

15

16

17

18

19

42

43

41

40

39

38

37

36

35

34

33

32

31

30

2324

25

26

27

28

29

56

55

54

53

5244 45

46

47 50 51

48

49

20

22

21

屋頂可食地景綠化 :
1.建築隔熱，節約空調能耗。
2.生物碳匯 (植栽、土壤)。
3.生物多樣性 (綠建築指標)。
4.休閒紓壓、家庭日活動。
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台泥花蓮和平廠 :生態循環工廠、地方創生

33

Ref :

台泥 DAKA 和平微旅 FB

2021.2.20 TVBS/ 黃琲茹/這間水泥廠打卡超夯！從生態循環到產業經濟
/https://news.tvbs.com.tw/life/1466492

堆肥成品

食農教育地方創生華山永續和平展
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就地處理，無需委外清運

自動運行，僅需 1 人例行巡檢

每公斤約耗 0.2 度 (kWh)

水中含油量低於 30 ppm

      

      

     

實務案例二：處理思維帶來的價值，不只是清掉
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指標性國際前五大知名連鎖酒店
設備導入前 設備導入後
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回收，是起點。教育與永續，才是未來。

 標

 少  對環境的影響 保  域  生態系統

 標
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