
大仁科技大學

分享如何從有菸進展到無菸校園的
關鍵性轉變作法

報告者:衛生保健組組長
生物科技系方國璋 副教授

學校工作項目
1.校園菸害公共政策之制訂
2.創造支持性的環境
3.重新定位健康服務
4.發展個人健康技能
5.多元化創意行銷
6.強化社區行動

校園菸害公共政策
之制訂

1.

校園菸害公共政策之制訂
• 98.1.13行政會議通過「大仁科技大學校園禁菸辦法」

本校校園全面禁菸
• 無菸校園推動小組，由校安中心負責取締違規學生，衛生保健組協助

戒菸教育，生輔組輔導行善銷過
• 成立學生拒菸社團-健康促進社社團
• 校園商店內不販售菸品

【社團學生】 【萊爾富】【董事長宣示】

無菸人行道公告
• 102.3.23校慶

公告學校4個側門及來賓停車場出
入口周邊為無菸人行道

~全國科技大學首創~

來賓停車場出入口

校門
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創造支持性的環境

2.

• 學校主要出入口均張貼校園禁菸標識

【大門】 【第一側門】【交通車停車場】

【菸害衛生教育單張】 【戒菸海報宣導】

• 公佈欄張貼無菸宣傳海報和競賽作品

【拒菸海報作品】 【戒菸教戰手冊】

• 充實菸害防制教學、教材設備

【一氧化碳檢測儀器】 【肺活量檢測儀器】

校園檢查菸蒂區域分布圖
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檢查菸蒂區域分布圖

1.第一停車場 2.第二停車場

3.E棟水溝 4.F棟水溝

5.G棟水溝 6.H棟水溝

7.I棟水溝 8.R棟後方

9.S棟後方 10.U棟

11.餐飲大樓 12.SPA館後方

13.佳鶴屋草皮 14.烤肉區

重新定位健康服務

3.
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建立年輕族群場域
資料庫：
• 新生: 校內新生健康

檢查(含吸菸族群)
• 新舊生: 校務雲端平

台登錄，建置舊生
、轉學生完整資料
庫及通訊錄以利篩
選追蹤輔導參考

新生吸菸行為調查系統
學制 103學年度新生人數 新生吸菸人口

男生 女生 合計 男生 女生 合計

研究所 65 80 145 9 3 12

大學 936 1333 2269 124 36 160

全校 1001 1413 2414 133 39 172

全校吸菸行為調查系統
學年度 男生 女生 教職員工 合計

100 52 9 未登錄 61

101 58 9 未登錄 67

102 62 22 未登錄 84

103 133 39 8 180

合計 305 79 8 392

吸菸輔導作業流程

問卷調查 系、 衛生保健組 參加者 戒菸種子教師 屏東縣衛生局 獎品
校安人力 醫院、衛生所 抵勞動課程時數 簽行政教師 鹽埔衛生所 工讀

行善銷過
導師列入導師成績
幹部記功嘉獎

主動參加
被動舉發

菸害教育

導師
學會社團

戒菸班

戒菸
輔導室 轉介 成功

獎勵

吸菸學生輔導

主題分享與吸菸者關懷
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社群 活動表校內
活動
日期

活動
名稱

時間 地點 勞動
教育
1點

服務
教育
2%

校內
志工

報名方式

103.09.13 新生入學
菸害宣導

9:00~
10:00

大禮堂 全校新生

103.10.01
103.10.02

新生健檢
CO、肺功
能檢測

9:30~
17:00

體育館 V 全校新生

103.11.25
103.11.26

菸害防制衛
教CO檢測

10：00~
16：00

F棟弗萊明大樓
中走廊

V V V 現場報名

103.10.20
103.10.21

拒二手菸
心得撰寫

08:30~
10:25

藥學系新生
G107教室

V 勞動教育課程

103.11.04 戒菸基礎班
-灰飛菸滅

12:50~
14:30

F棟F303教室 V V V http://goo.gl/
tFjBT3
(限額60名)

103.12.02 戒菸基礎班
-肺欲清

12:50~
14:30

F棟F303教室 V V V http://goo.gl/tFj
BT3

103.12.24 戒菸進階班
-脫癮而出

12:50~
14:30

諾貝爾大樓
H104教室

V V V http://goo.gl/
tFjBT3

即日起～
103.11.21

無菸校園
微電影比賽

取前3名
得獎禮卷

2000~6000元

校園全面禁菸問卷調查

非常同意

62%同意

20%

沒意見

12%

不同意

1% 非常不同

意

5%

我是否知道校園全面禁菸

非常同意

同意

沒意見

不同意

非常不同意

• 吸菸態度調查(包括可控制體重,增加靈感,更為親近等11題)

• 自我克制吸菸效能
(包括有人遞菸給我時,工作時,無聊時,緊張時 ,煩惱時, 休息時等12題) 

• 尼古丁依賴程度調查
(尼古丁依賴量表總得分大於6分以上為高尼古丁依賴 )

發展個人健康技能

4.

新生健檢配合吸菸調查

建立吸菸族群基本資料庫

新生健檢志工(護理、藥學、生科)協助問卷調查
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校安中心支援菸害防制相關活動

【社區反菸宣導 】 【新生研習反菸宣導】 【旗幟宣導】

快閃菸害宣導走廊

【走廊佈置】 【介紹戒菸戒斷症】

健康中心隨時提供戒菸諮詢

【戒菸教戰手冊使用】 【提供一氧化碳量測服務】

多元化創意行銷

5.

• 時間：103.10.20  
• 地點：G107教室
• 參與人員：

學生 60位
• 師資：周鳳玲護理師
• 倡議主題:

拒菸心得撰寫分享
菸害防治種子社群登錄
菸害防制微電影製作比賽

強化社區行動

6.
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• 時間：103.10.18  
• 地點：鹽埔鄉彭厝國民小學
• 參與人員：

教職員5位，五、六年級學
生58位

• 師資：楊民興輔導員
藥學系志工

• 時間：103.10.20  
• 地點：屏東市海豐國小
• 參與人員：

教職員15位，全校學生
210位

• 師資：楊民興輔導員
藥學系志工

• 時間：103.09.11  
• 地點：宿舍前
• 參與人員：

賃居生、房東
• 師資：楊民興輔導員
• 倡議主題:

無菸賃居場所

賃居生博覽會 世界無菸日

• 時間：104.05.30  
• 地點：中山公園
• 參與人員：

三太子社團
• 倡議主題:

非法菸品OUT
菸品危害STOP

感謝聆聽
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